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Des recherches menées par Vivalia publiées dans The Lancet et The Journal of Clinical Oncology

es derniéres semaines,
deux études cliniques
menées en province de
Luxembourg, en onco-
logie a Libramont, ont regu une
reconnaissance au niveau inter-
national. Elles ont toutes deux
€té publiées dans deux revues
scientifiques majeures : The
Lancet el The Journal of Clinical
Oncology. Et si le reméde contre
le cancer du sein et celui de
I"'utérus venait de Libramont ?

Depuis plus de 15 ans, Vivalia
participe 4 de nombreuses
études diniques. Les résultats
de deux récentes recherches
menées par le Dr. Forget et son
équipe de quatre biologistes
viennent de recevoir la recon-
naissance internationale de
leurs pairs en étant publiées
dans deux revues scientifiques
emblématiques et  presti-
gieuses: The Lancet et The
Journal of Clinical Oncology.
«Elles sont dans le top 10 des
revues scientifiques au monde
avec des comités de relectures
trés sévéress, confie humble-
ment le Dr. Forget, oncologue a
Libramont et coordinateur des
études cliniques réalisées en
oncologie chez Vivalia.

Autant dire que la fierté est to-
tale. «Intellectuellement, pou-
yoir participer a ce genre
d'études est trés intéressant.
Mais I'objectif premier est de
pouvoir permettre a nos pa-
tients de gagner du temps de
vie et que ce temps soit confor-
table. Ces études nous per-
mettent d'étre a la pointe de ce
que I'on peut proposer puisque
nous testons les traitements de
demain. J'ai des patients qui
vivent encore aujourd’hui
aprés avoir testé des traite-
ments expérimentaux. Sans ce-
Ia, ils ne seraient plus 1a.»
Comprenez que I'intérét de ces

Le futur s'écrit au présent

recherches est aussi concret
que fondamental pour certains
patients.

« Dans I'étude publiée dans The
Lancet, nous avons travaillé
avec quatre patientes atteintes
par un cancer du col de l'uté-
rus. Les traitements actuels
manquent d’efficacité. Clest
ainsi qu'une firme pharmaceu-
tique nous a contactés pour
tester un nouveau procédé a
base d'anticorps auxquels est
attachée une substance
toxique. »

Une fois inoculés, ces anticorps
vont s'attacher 3 une protéine

«En plus de faire
gagner du temps
de vie, nous
souhaitons faire
gagner en qualite
de vien
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exprimée par les cellules cancé
reuses. la substance toxique
dégage tous ses effets locale-
ment pour éradiquer la cellule
cancéreuse. « C'est comme un
cheval de Troie», remarque
I'oncologue libramontois.

La seconde étude s'est déroulée
sur une quinzaine de patients
souffrants du cancer du sein.
«Il y a deux processus pour lut-
ter contre ce cancer. L’hormo-
nothérapie et la chimiothéra-
pie. Les deux ont des effets se-
condaires. Dans les essais que
I'on a réalisés, la firme phar-

maceutique a réé un nouveau
médicament de la famille de
I'hormonothérapie permettant
de réduire les effets secon-
daires. Les femmes touchées y
gagnent en qualité de vie. »

Ce dernier élément, la qualité
de vie, est I'un des fondamen-
taux de ces études cliniques,
«car l'essentiel n'est pas de
faire gagner du temps aux pa-
tients. Il faut encore que ce
temps gagné soit confortable,
C'est la raison pour laquelle les
patients qui prennent part a
ces essais sont davantage suivis
que les patients classiques. [is
doivent répondre a des ques-
tionnaires trés précis pour que
I'on puisse évaluer l'efficacité
du nouveau traitement. »

Il remarque encore: «Notre
travail est trés controlé par les
firmes pharmaceutiques. Il y a
derriére ces essais des sommes
colossales en jeu. Pour chaque
patient entrant dans un tel
processus, c'est entre 100.000
et 200.000 dollars qui sont en-
gagés. Et lorsque 1'on sait qu'il
faut des centaines de patients
pour valider une étude... C'est
la raison pour laquelle seules
les firmes peuvent financer ces
recherches. Aujourd'hui, pour
bénéficier de tels traitements
innovants, il ne faut plus se
rendre obligatoirement au sein
d’hépitaux universitaires. Nous
aussi, NOUS pouvons proposer
ces traitements de demain. »
Pour étre sélectionné, il faut
toutefois pouvoir organiser
avec rigueur ces études et selon
des critéres trés précis. « Finale-
ment nous sommes trés fiers
de pouvoir tester ces médica-
ments qui seront commerciali-
sés d'ia dix ans. Si en plus
notre travail est reconnu, c'est
trés gsitif », conclut le Dr. For-
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La recherche, une histoire de gros sous

Avec des recherches 3 coups de
milliards, 1'objectif final est bien
évidemment de pouvoir amortir
I'investissement.

«Le prix d'un médicament varie
d‘ailleurs en fonction du bénéfice
qu'il apporte par rapport a celui
qui est déja commercialisé », sou-
ligne le Dr. Froget. Il précise : «Si
un nouveau médicament permet
de faire gagner six mois de vie, par
exemple, il sera X pourcents plus
cher que celui qui existe déja. Cest
comme cela que ¢a fonctionne. »
Et comme le risque pris par les
firmes  pharmaceutiques  est
énorme, elles n'hésitent pas a su-
rinvestir dans Jes secteurs les plus

porteurs, comme celui de I'oncolo-
gie. « Prés de 40 % des recherches
menées le sont dans le secteur de
I'oncologie. Cest énorme! Cela
s'explique par le fait qu'il reste
d'énormes progrés a faire. Et
comme il y a beaucoup de patients
atteints de ces pathologies, il s"agit
potentiellement des recherches
rentables. »

Mais I'oncologue ne veut pas pour
autant jeter le bébé avec I'eau du
bain : « Je ne veux pas cracher sur
le systéme car, pour I'heure, I'in-
dustrie pharmaceutique est la
seule A investir massivernent dans
la recherche. Elle représente a elle
seule 90% des fonds de la re

cherche. »

Lorsqu'une firme décide de faire
confiance au Dr. Forget et a son
équipe pour tester un nouveau
produit, les questions d'argent
n'entrent pas en ligne de compte :
« Je ne gagne rien A participer a ces
recherches, si ce n'est que C'est in-
téressant et agréable de figurer
dans ces revues. Par la suite, les
firmes prennent tout de méme en
charge I'ensemble des frais entou-
rant ces études qui demandent de
mobiliser du personnel, du maté-
riel, etc.»

Dans tous les cas, cela reste une
belle vitrine pour l'ensemble des

acteurs provindaux. ©

D’autres essais sont déja en cours a Libramont

la province de Luxembourg
n'en a pas fini d'apporter son sa-
voir-faire dans la recherche ap-
pliquée. « Nous avons encore de
nombreux essais en cours. Nous
sommes réguliérement contac-
tés car nous répondons toujours
aux critéres de sérieux et de fia-
bilité. Si ce n'était pas le cas,
nous serions rapidement rétro-
gradés. Des audits trés stricts
sont réalisés », remarque le Dr.
Frédéric Forget, actif a Libra-
mont. «Il faut dire que cela
prend du temps dans la gestion
quotidienne. Il faut sélectionner
les bons patients. Tous les profils
ne peuvent convenir. S'il y a des
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. le suivi du patient est plus inten-

sift Pour ma part, c'est une
heure par jour que je consacre a
la vérification de toutes ces don-
nées. »

Clest grace a cette rigueur que
les hopitaux de la province sont
encore sélectionnés. « Nous tra-
vaillons pour l'instant sur un
nouveau médicament permet-
tant de lutter plus efficacement
contre le cancer du pancréas. A
la place de diffuser le médica-
ment par baxter, nous char-
geons les globules rouges qui
diffusent le produit avec plus
d’homogénéité durant 20 jours.
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On gagne en qualité de soins. »
Mais derriére les réussites, il y a
les tests qui connaissent certains
«En termes d'immunothérapie,
un mécanisme permet de déblo-
quer le systtme des globules
blancs qui se mobilisent pour
lutter contre les cellules cancé-
reuses. Mais ces globules ne re-
connaissent pas toujours les
bonnes cellules. L'idée est de vac-
ciner le patient pour apprendre
aux globules a reconnaitre les
bonnes cellules », explique le Dr

Forget. Cette méthode st appe-
1ée A se perfectionner. ©
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